Een dagje op de peutergroep

i} - : _ berend botje
Wij nemen jullie een dagje mee op onze peutergroep van Kindercentrum De Goorn. kinderopvang

Op onze peutergroep zitten peuters van (ruim) 2 jaar oud tot aan de dag waarop zij 4 jaar
worden en naar de basisschool gaan. Zij stromen meestal door vanaf de babygroep. Hoe gaat
het er nu aan toe zo'n hele dag met onze ondernemende, nieuwsgierige peuters?

Rustig starten

Wij starten onze dag altijd rustig op. Alle kinderen worden
(tussen 7:00 en 9:30 uur) gebracht, terwijl wij de kinderen
ontvangen bij de deur en met de kinderen op de grond of
aan tafel spelen. Sommige kinderen komen binnen en
gaan direct (met andere kinderen) spelen in de huishoek,
bouwhoek, themahoek of poppenhoek. Maar er zijn ook
kinderen die liever rustig een boekje lezen in de leeshoek,
een puzzel maken aan tafel of een mooie tekening
maken. Soms zijn er kinderen die het afscheid nemen een
beetje lastig vinden. Dan zijn wij er natuurlijk voor ze, om
ze met open armen te ontvangen. Ze mogen dan even
lekker een momentje op schoot zitten en krijgen wanneer ze die behoefte hebben, een dikke
knuffel. Vaak zijn ze zo weer gewend aan dit overgangsmoment en willen ze al snel heerlijk
meespelen. Wanneer alle kinderen aanwezig zijn, beginnen wij met het voorbereiden van het
fruitmoment. Om 9:30 uur gaan wij namelijk (na het opruimen van al het speelgoed) aan tafel.
We ruimen met elkaar het speelgoed op en zingen hierbij een opruimliedje. Zo motiveren we
de kinderen om mee te helpen.

Fruitmoment

Na het zingen van wat gezellige liedjes aan tafel,
krijgen alle kinderen een heerlijk schoteltje gemengd
fruit eventueel gemixt met rauwe groente. Dit varieert
van banaan, appel en peer tot aan mandarijn,
druiven, komkommer, tomaatjes en paprika. In de
zomer hebben we ook geregeld sappige aardbeien,
perziken en heerlijke meloen. Een lekker kleurrijk en
gezond bordje vol dus en voor ieder wat wils!

Hierbij drinken wij (cafeinevrije) thee of water. Tijdens
het fruitmoment is er ook tijd voor een korte activiteit.
Vaak koppelen we deze activiteit aan het thema
waar wij op dat moment aan werken. Zo lezen we een boekje, leren we een nieuw liedje of
voeren een gesprekje. Ook laten wij regelmatig voorwerpen zien die passen bij het thema en
gaan hier dan over in gesprek. Op deze manier leren de kinderen van elkaar en maken we de
kinderen enthousiast voor het thema.
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Zelfstandigheid stimuleren kinderopvang

Na het fruit eten is er tijd voor een verschoonmoment. De peuters die nog een luier dragen
stimuleren wij (wanneer ze hier aan toe zijn) wel om even op het potje of de wc te plassen.
Wanneer dit niet lukt is dit natuurlijk geen probleem, maar wel meteen een goede oefening. De
oudere peuters kunnen onder onze begeleiding zelfstandig naar
het toilet. We hebben meerdere lage wc’s tot onze beschikking,
dus de kinderen kunnen hier zelf gemakkelijk op en af. Daarna
wassen we natuurlijk keurig onze handen bij de lage wasbak!
We stimuleren zoveel mogelijk de zelfstandigheid. We leren de
kinderen zelf uit,- en aankleden, zelf op de juiste manier
handen wassen en afdrogen en wanneer we naar buiten gaan
proberen de kinderen eerst zelf hun jas en laarzen aan te
trekken. Wanneer het niet lukt zijn wij er altijd om ze te helpen.
We stimuleren de kinderen ook om elkaar te helpen, dat is erg
leuk om te zien! Kinderen leren het meeste van elkaar en zijn
vaak extra gemotiveerd om het dan ook zelf te proberen.

Tijd voor een activiteit!

Wanneer alle kinderen klaar zijn, is het tijd voor een activiteit. We werken altijd met een thema
dat aansluit bij de interesses van de kinderen. We bedenken hierbij allerlei soorten, leuke en
uitdagende activiteiten. Dit betekent dat we de ene keer knutselen of werken aan de inrichting
van de themahoek, de andere keer doen we buiten of in de centrale hal een (bewegings-)
activiteit. Maar ook leren we liedjes, lezen we boekjes en spelen we een rollenspel. Je kunt het
zo gek niet bedenken!

Materialen uit ‘de echte wereld’

We proberen zoveel mogelijk te spelen met materialen uit
‘de echte wereld’” en met natuurlijk materiaal. In de
themahoek vind je tijdens het thema ‘Wij gaan naar de
bakker" dan ook echte bakkerskleding, bakvormen,
keukengerei, een oventje, een deegroller etc. De kinderen
kunnen hiermee experimenten, een rollenspel spelen en
dus ‘net doen alsof. Ook mogenn de kinderen voelen aan

de ingrediénten (hoe voelt meel, suiker en boter?).
Daarnaast bakken we tijdens zo'n thema natuurlijk ook echte koekjes!

Naast het thema is er ook ruimte om heerlijk te spelen in de andere hoeken op de groep, het
speelhuis in de centrale hal of buiten in de natuurtuin! Lekker ravotten in de zandbak, spelen
met water/zand, blaadjes en ander natuurlijk materiaal of lekker fietsen op een mooie fiets.
Daarnaast hebben wij een prachtige bolderkar tot onze beschikking dus wanneer het aantal
kinderen het toelaat, gaan we regelmatig een heerlijke wandeling maken. Soms staat deze
wandeling in het teken van het thema of het seizoen en nemen we bijvoorbeeld een kijkje in
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het buurtbos, maar soms brengen we ook een bezoekje aan de winkel, de bibliotheek kinderopvang

of de speeltuin.

Een verse, warme maaltijd op de groep

Wanneer het lunchtijd is, is het tijd om onze handen te
wassen en schuiven we aan voor een overheerlijke,
gezonde, warme maaltijd. Op onze locatie wordt dit vers voor
ons bereid. De maaltijden variéren van soepen, tot pasta’s,
rijstgerechten en Hollandse pot. Voor ieder wat wils dus.
Onze ervaring is, is dat de kinderen elkaar positief
beinvloeden: Zien eten doet eten’! We zingen weer een
liedje en ondertussen wordt het eten voor de kinderen
opgeschept. Hierbij houden we uiteraard rekening met de
dieetwensen van de kinderen/ouders en zijn de ingrediénten
op de kinderen afgestemd (zoutarm, geen scherpe kruiden
en specerijen). De kinderen wachten op elkaar en als iedereen een bord heeft, kan er lekker
gesmikkeld worden. We stimuleren de kinderen hierbij ook gebruik te maken van het bestek
(vaak een vork en/of lepel). Een beetje knoeien hoort er natuurlijk bij. Bij de lunch wordt
(karne)melk, thee of water gedronken.

Even een rustmomentje

Na het eten krijgen alle kinderen een warme washand om hun handen en gezicht schoon te
maken. Hierbij zingen we vaak ook een leuk liedje! Daarna is het tijd om een bezoekje te
brengen aan het toilet en gaan de kinderen die tussen de middag nog even slapen zich
omkleden. We pakken dan samen hun spulletjes uit hun kindbakje (slaapzak/speen/knuffel) en
vervolgens is het tijd om uit te kleden en alle
kinderen klaar te maken voor hun slaapje. Hierbij
stimuleren we ook weer de zelfstandigheid van de
kinderen. Ze mogen zelf hun kleding in een mandje
stoppen en in hoeverre dit lukt, zichzelf omkleden.
Daarna brengen we alle kinderen rustig naar bed, in
één van de twee slaapkamers grenzend aan de
groepsruimte. We hebben hiervoor een vast schema
waarop staat wie, op welke dag, in welk bed slaap.
Zo slapen de kinderen op een vast plekje, wat erg
prettig is en duidelijkheid biedt. Wanneer er later in
de week een ander kindje in dit bed slaapt, wordt deze uiteraard verschoond! De kinderen die
niet gaan slapen mogen spelen op de groep en soms op de centrale hal. Veel kinderen hebben
behoefte aan een rustige activiteit, bijvoorbeeld even puzzelen, kleuren of een spelletje doen
aan tafel maar er wordt ook vrij gespeeld in de verschillende hoeken.
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Wanneer we in de centrale hal spelen doen we ook geregeld een kringspelletje, kinderyog
maken we een leuk parcours.

Tussendoortje

Wanneer alle kinderen wakker en aangekleed zijn, is het tijd voor wat crackers en/of rijstwafels
met beleg. De kinderen laten we zelf kiezen. Er is 0.a. keuze uit: zuivelspread, kaas, kipfilet,
worst, pindakaas, appelstroop en jam. Soms eten we er nog lekker wat plakjes komkommer of
tomaat bij en we drinken hierbij weer thee of water. Door tijdens het eetmoment veel
voorwerpen en dingen te benoemen, leren de kinderen nieuwe woorden, begrippen en
omgangsvormen aan.

Samen buiten spelen
Na dit eetmoment is er nog tijd voor een
laatste activiteit. We proberen hier op een
dag in te variéren. Dus wanneer het ’s
morgens met bakken uit de lucht komt en
we er voor gekozen hebben om te
knutselen, gaan we ‘s middags nog even
lekker naar buiten. Soms hebben de
kinderen ook de behoefte aan vrij spel en
kunnen ze heerlijk hun gang gaan in de
verschillende speelhoeken. Aan het einde van de middag (om ongeveer 17:00 uur) ruimen we
voor de laatste keer met elkaar op. De meeste kinderen zijn moe en hebben wel behoefte aan
een rustmomentje aan tafel. We gaan nog even puzzelen, kleien, kleuren, stempelen of spelen
met Duplo. Ook drinken we nog even een glaasje water, eten we een soepstengel of nog wat
rauwkost. Dit is wel prettig voor de kinderen die wat later worden opgehaald.

Overdracht
Tussen 16.00 uur en 18.30 uur worden alle kinderen weer opgehaald. Helaas kunnen de

ouders momenteel geen kijkje nemen op de groep. We doen de overdracht nu bij de deur van
de groepsruimte. We hopen dat iedereen toch een goed beeld heeft van de sfeer op de groep.
Bij de overdracht vertellen we natuurlijk hoe de dag is geweest en eventuele andere
bijzonderheden. Ook nemen we nog even afscheid, soms met een dikke knuffel of een ‘high
five" als ze dat willen, maar dat hoeft natuurlijk nooit! We hopen altijd dat iedereen een
gezellige dag met ons heeft gehad. Dag allemaal, tot de volgende keer!

Groetjes,
Team Kindercentrum De Goorn



